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ABSTRACT

Staying healthy in today’s world can be a considerable challenge due to the difficulty of accessing personalized
meal plans, the lack of tools for habit tracking, and the limited availability of information about the foods
we consume. Although technology has advanced significantly, there is no platform that combines nutritional
plans comparable to those designed by a professional nutritionist with detailed information about consumed
foods and tools that facilitate evaluating the user’s progress. For this reason, a mobile application was
developed to provide meal plans generated by artificial intelligence, based on the Dietary Guidelines
for the Argentine Population. This application adapts to each user’s dietary preferences, personal data,
and objectives, featuring functionalities such as food scanning and a section where users can track their
progress. This project was developed thanks to the knowledge acquired during the Software Engineering
program, encompassing stages such as identifying and analyzing the problem and designing a proposal that
incorporates transformative technologies like artificial intelligence and augmented reality, reflecting the
integration of technical and analytical skills from the conception of the idea to the implementation of the
system.

Keywords: Dietary Planning; Artificial Intelligence; Augmented Reality; Healthy Habits; Mobile Application.
RESUMEN

Mantenerse saludable en la actualidad puede ser un desafio considerable, debido a la dificultad de acceder
a planes alimenticios personalizados, falta de herramientas para seguimiento de habitos y la limitada
disponibilidad de informacion sobre los alimentos que consumimos. Aunque la tecnologia ha avanzado
significativamente, no existe una plataforma que combine planes nutricionales comparables a los disefados
por un nutricionista profesional, con informacion detallada sobre alimentos consumidos y herramientas que
faciliten evaluar el progreso del usuario. Por ello, se desarrollo una aplicacion mévil que ofrece planes
alimenticios generados mediante inteligencia artificial que se fundamentan en las Guias Alimentarias para
la Poblacion Argentina. Esta se adapta a las preferencias alimenticias, datos personales y objetivos de cada
usuario, contando con la funcionalidad de escanear alimentos y un apartado donde el usuario puede observar
su progreso. Este proyecto fue desarrollado gracias a los conocimientos adquiridos durante la carrera de
Ingenieria en Software, atravesando etapas como la identificacion y analisis de la problematica, y el disefio
de una propuesta que incorpora tecnologias transformadoras como la inteligencia artificial y realidad
aumentada, reflejando la integracion de competencias técnicas y analiticas, desde la concepcion de la idea
hasta la implementacion del sistema.

Palabras clave: Planificacion Alimentaria; Inteligencia Artificial; Realidad Aumentada; Habitos Saludables;
Aplicacion Mavil.
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INTRODUCCION

Es comun que la organizacion y planificacion de comidas no reciba la atencién necesaria. Sin embargo,
la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular®” expresé que “ciertos habitos alimentarios y algunos
componentes de los alimentos y productos que consumimos aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, cancer, exceso de peso, colesterol elevado,
entre otros”. Ante esto, un plan alimenticio adquiere especial relevancia, ya que resulta fundamental para el
cuidado de la salud. Sin embargo, no todas las personas tuvieron acceso a uno, y comprometerse a largo plazo
con un plan puede ser complicado, lo que lleva a una pérdida de constancia. Ademas, la mayoria de las veces,
las personas no contaban con suficiente informacion sobre lo que consumen.

Debido a esta problematica, surgio la necesidad de desarrollar una aplicacion de organizacion de la
alimentacion, disefiada para seguir lineamientos de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Esta
aplicacion permite a los usuarios registrar datos como edad, medidas y objetivos, y recibir planes alimentarios
adecuados. Ademas, cuenta con la funcionalidad de escanear alimentos para recibir informacion nutricional y
registrar el consumo diario, para posteriormente evaluar su progreso, fomentando el compromiso de mantener
buenos habitos.

El presente trabajo se desarrollo en la Provincia de Cérdoba, Argentina, y tuvo como objetivo facilitar el
cuidado de los habitos alimentarios de las personas de la region.

Antecedentes

Segln cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre 1975 y 2016 la prevalencia mundial de la
obesidad se ha casi triplicado, afectando tanto a adultos como a nifos y adolescentes.® En respuesta a esta
problematica, la tecnologia ha comenzado a desempenar un papel crucial en la promocion de un estilo de vida
mas saludable y equilibrado.

En la actualidad, diversas aplicaciones combinan tecnologia y salud para simplificar la vida de las personas.
Un ejemplo de esto es El CoCo, una aplicacion que permite escanear productos de supermercado, brindando
informacion detallada para realizar compras mas conscientes y saludables. De manera similar, MyFitnessPal®
se centra en el seguimiento de la salud y el estado fisico, ofreciendo un contador de calorias y registro de
actividad fisica para sus usuarios.

Otra aplicacion destacada es Fitia, que proporciona planes alimentarios personalizados basados en las
necesidades y objetivos del usuario, como la pérdida de peso, el mantenimiento o el aumento de masa
muscular. Fitia calcula las calorias necesarias y sugiere combinaciones de alimentos, facilitando a los usuarios
el seguimiento de su dieta y objetivos nutricionales.

Estas aplicaciones demuestran como la tecnologia puede ser una herramienta valiosa para abordar problemas
de salud relacionados con la nutricion, haciendo mas accesible la informacion y mejorando la adherencia a un
plan alimentario personalizado. Sin embargo, persiste la necesidad de soluciones mas integradas que combinen
distintas tecnologias para ofrecer una experiencia ain mas completa.

Descripcion del Area Problematica

La mala alimentacion y los habitos poco saludables estan estrechamente relacionados con el aumento de
enfermedades crdnicas no transmisibles, tales como la diabetes, la hipertension y las cardiopatias.

La Organizacion Mundial de la Salud® expresa que: en 2022, cerca de 390 millones de adultos de 18 afios
0 mas en todo el mundo tenian un peso insuficiente y 2500 millones tenian sobrepeso (de estos, 890 millones
tenian obesidad). Ademas, 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso (de ellos, 160
millones tenian obesidad).

La dificultad de acceso a planes alimentarios adecuados, poco o escaso seguimiento de estos y la falta
de conciencia sobre los alimentos que ingerimos contribuyen a que malos habitos alimenticios persistan. En
adicion, para la gran mayoria de individuos, seguir un plan nutricional con supervision de nutricionistas a lo
largo del tiempo puede ser complicado, por problemas de tiempo o presupuesto, especialmente en poblaciones
con acceso limitado a estos especialistas. Ademas, el sedentarismo y el consumo excesivo de alimentos ultra
procesados no mejoran la situacion, facilitando la aparicion de enfermedades cronicas en todas las edades y
estratos sociales.

Objetivo General

Desarrollar una aplicacion para movil que provea planes alimenticios saludables utilizando Inteligencia
Artificial entrenada, en base a datos del usuario como medidas, objetivos y preferencias personales, con la
funcionalidad de escanear alimentos utilizando Realidad Aumentada para promover una alimentacion consiente
y la posibilidad de observar un progreso semanal luego de realizar seguimientos diarios donde el usuario pueda
marcar su cumplimiento.
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METODO

El desarrollo del proyecto se realiza bajo la metodologia agil Scrum para facilitar su organizacién con Sprint
de 2 semanas, y el Software Trello. Segiin Redaccion APD “En este método de trabajo lo que se pretende es
alcanzar el mejor resultado de un proyecto determinado.”

Herramientas Utilizadas

El desarrollo de la aplicacion movil se llevéd a cabo utilizando SwiftUl como framework principal, permitiendo
la construccion de interfaces de usuario modernas y adaptativas de forma declarativa, lo que simplifica el
proceso de desarrollo y mejora la experiencia del usuario.® Para la organizacion de la légica de la aplicacion,
se empled la arquitectura MVVM (Model-View-ViewModel), que facilita la separacion entre la interfaz de usuario
y la légica de negocio, asegurando un cédigo mas modular y mantenible. ©

En el backend, se utilizd Node.js, una plataforma de JavaScript que ofrece un entorno eficiente para la
creacion de servidores. Gracias a su capacidad para manejar multiples solicitudes de forma simultanea, se logro
una integracion fluida con los servicios de inteligencia artificial y realidad aumentada, aspectos esenciales del
proyecto.” Ademas, la base de datos MongoDB!"? fue elegida por su naturaleza NoSQL, permitiendo almacenar
grandes volumenes de datos en un formato de documento similar a JSON. Esto facilita la gestion de los datos de
usuarios, planes alimentarios y registros de consumo, ofreciendo una estructura flexible y escalable.®

El uso de SwiftUl junto a la arquitectura MVVM permitié que la interfaz se actualizara automaticamente
con los datos gestionados desde el backend, proporcionando una experiencia fluida y eficiente al usuario.® La
comunicacion entre la aplicacion movil y el servidor desarrollado en Node.js aseguro la actualizacion constante
de los datos, mientras que MongoDB(® se encargd de almacenar toda la informacion necesaria de forma rapida
y accesible.

Recoleccion de datos
La recoleccion de datos para este proyecto se lleva a cabo mediante dos técnicas:

1. Observacion: se realizaron observaciones a familiares, amigos y conocidos para identificar
como gestionan sus habitos alimentarios, las dificultades que enfrentan, y como interacttan con las
herramientas tecnologicas para la planificacion de su dieta.

2. Revision de documentacion: se analizaron las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, con
el fin de fundamentar las caracteristicas de la aplicacion y asegurar que las recomendaciones estén
alineadas con estandares nutricionales oficiales.

Planificacion de Actividades
A continuacion, se muestra un diagrama de Gantt, en el cual se visualiza como se organizaron y distribuyeron
los tiempos del proyecto.

A B C D E F G H J K L M

1 D MNombre actividad Fecha inicio  Duracidn en dias ~ Fecha fin

= - Introduccién 01-ag0 : 04-a90 Diagrama Gantt

3 z Justificacin 05-ago 2 07-ago

4 3 Objetive General 08-ago 2 10-ago Di-ag0 Shoep i :s0p 20:008

5 4 Objetivos Especificos 11-ago 2 13-ago Introduccion; djes -

6 5 Marco Tedrico Referencial 14-ago 10 24-ago Objetivo General 5.

7 6 Diseito Metodoldgico 25-ago 6 01-sep Marco Tedrico Referenclal r—

8 7 Relevamiento 02-sep 5 07-sep Relevamiento o —

9 3 Diagnéstico 08-sep 5 13-sep Propuesta - =
20 a Propuesta 14-asp. = 18:50p Alcances del Sistema --
11 10 Objetivos del Sistema 20-sep 3 23-sep e
12 11 Alcances del Sistema 24-sep 3 27-sep Seguridad __
13 12 Limites del Sistema 28-sep 3 01-oct Andlisis de Riesgos g 1
14 13 Segunidad 02-oct B 0B-oet Resumen -
15 14 Andlisis de Costos 09-act 5 14-act B
16 15 Andlisis de Riesgos 15-0ct 5 20-oct
17 16 Conclusidn 21-oct 4 25-0ct
18 17 Resumen 26-oct 3 29-oct
19 18 Referencias 30-oct 2 01-nov

Figura 1. Diagrama de Gantt
Relevamiento

Relevamiento Estructural
Por tratarse de un proyecto dirigido a personas que buscan mejorar sus habitos alimenticios, no hay
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localizacion geografica especifica para el mismo, ya que depende del lugar donde interactlan los actores
principales: pacientes y nutricionistas. Estos actores suelen encontrarse en entornos como consultorios privados
o clinicos o entornos virtuales. Se pudo relevar que, ademas la comunicacion entre paciente y nutricionista
presencial, también se utilizan herramientas como plataformas de videollamadas, mensajeria instantanea para
resolver dudas o Correos electronicos para compartir planes alimenticios o recetas.

Relevamiento Funcional
Una vez analizados los datos recolectados a través de observacion, se concluye que actualmente no se utiliza
una estructura formal para los procesos funcionales relacionados con la mejora de los habitos alimenticios. Por
ello, este relevamiento se basa en las personas que enfrentan dificultades para mejorar su alimentacion y en
los agentes que los rodean, tales como:
e Nutricionistas: profesionales que proporcionan planes alimenticios personalizados y monitorean el
progreso de los pacientes generalmente en consultas mensuales.
e Pacientes: personas que buscan orientacion nutricional, pero que, a menudo, enfrentan barreras
para mantener la constancia en los planes recomendados.

A continuacion, se detallan los procesos relevados:

Proceso de Negocios
A continuacion, se muestra como se llevaran a cabo los procesos en el sistema.

Paciente Nutricionista
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Figura 2. Flujograma del proceso de atencion nutricionista
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Proceso: Visita al Nutricionista
Roles Involucrados: Nutricionista, Paciente. Pasos:

1. BUsqueda y programacion de la cita: el paciente busca un nutricionista y agenda una consulta
(presencial o remota).

2. Consulta inicial: el nutricionista realiza una entrevista para recopilar datos como peso, altura,
indice de masa y medidas corporales.

3. Diseno del plan alimenticio: el nutricionista elabora un plan personalizado considerando las
necesidades caloricas, preferencias alimenticias y metas del paciente.

4. Seguimiento: el paciente implementa el plan y asiste a consultas periodicas (generalmente
mensuales) para evaluar el progreso.

5. El nutricionista ajusta el plan segun los resultados y dificultades reportadas.

Proceso: Implementacion del Plan Alimenticio
Roles Involucrados: Paciente, Nutricionista (indirectamente). Pasos:
1. Revision del plan alimenticio: el paciente estudia las indicaciones proporcionadas por el
nutricionista.
2. El paciente realiza las compras de los alimentos necesarios.
3. Comunicacion de dificultades: si el paciente encuentra barreras para seguir el plan, comunica
estas dificultades al nutricionista en la consulta de seguimiento.
Diagnostico y Propuesta
Diagnostico

Tabla 1. Problemas y causas del diagndstico

Visita al nutricionista
Problemas Causas

La busqueda y programacion de la consulta La falta de informacion centralizada sobre
puede ser un proceso lento, lo que desmotiva disponibilidad de nutricionistas dificulta la
a los pacientes. eleccion y la programacion eficiente.

El diseno del plan alimenticio puede no El tiempo de consulta puede ser limitado, lo que
reflejar completamente las necesidades del lleva a una recoleccion incompleta de informacion
paciente. sobre habitos y preferencias del paciente.

Las consultas de seguimiento suelen perderse Falta de recordatorios automatizados y
o0 atrasarse. herramientas de monitoreo para los pacientes.

Tabla 2. Problemas y causas del diagndstico

Implementacion del Plan Alimenticio
Problemas Causas

El paciente puede enfrentar dificultades al Falta de herramientas practicas como listas de
implementar el plan alimenticio debido a comprasautomatizadas o sugerencias especificas.
barreras logisticas o falta de motivacion.

Las dificultades del paciente no siempre se Los canales de comunicacion no estan
comunican al nutricionista en tiempo real. estandarizados ni optimizados para resolver
problemas rapidamente.

Propuesta

Se desarrollé una aplicacion movil integral de planificacion y seguimiento de habitos alimenticios que
abordé las problematicas identificadas, con el objetivo de proporcionar a los usuarios planes alimentarios
personalizados, facilitar el acceso a informacion nutricional clara mediante escaneo de alimentos en tiempo
real con realidad aumentada, y garantizar un seguimiento continuo de sus habitos alimenticios.

Las caracteristicas clave del sistema incluyeron:

1. Automatizacion de planes alimentarios personalizados: se implementd un algoritmo basado en
inteligencia artificial que genero6 planes alimentarios adaptados a los datos personales y objetivos de
cada usuario. Estos planes se ajustaban dinamicamente segln el progreso registrado por el usuario.

2. Escaneo de alimentos con RA: la aplicacion integro tecnologia de realidad aumentada, permitiendo
a los usuarios escanear productos alimenticios y recibir informacion nutricional detallada en tiempo real.
Esta informacion se presentaba de manera comprensible, con recomendaciones claras sobre su consumo.

3. Seguimiento continuo de habitos alimenticios: la aplicacion incorpord un sistema de registro de
alimentos consumidos, para fomentar la constancia en el seguimiento del plan.
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Esta solucion digital resolvio los problemas de accesibilidad, personalizacion y constancia en los habitos
alimenticios, brindando una herramienta intuitiva, practica y tecnolégicamente avanzada para promover una
alimentacion saludable y sostenible a lo largo del tiempo.

Objetivos, Limites y Alcances del Prototipo
Objetivo

Desarrollar un prototipo de sistema que permita planificar, seguir y personalizar habitos alimenticios
saludables, a través de la integracion de inteligencia artificial y realidad aumentada, proporcionando planes
alimentarios personalizados y facilitando el escaneo de alimentos para obtener informacion nutricional en
tiempo real.

Limites

Desde el momento en que el usuario ingresa sus datos personales y establece sus objetivos alimenticios,
hasta que se genera un plan alimentario personalizado y se realiza el seguimiento de su progreso a través del
registro de alimentos consumidos y el escaneo de productos.

Alcances
Dentro de estos limites, el prototipo cubrira los siguientes procesos de negocio:
Ingreso de datos personales y objetivos alimenticios.
Generacion de planes alimentarios personalizados.
Escaneo de alimentos con realidad aumentada para obtener informacion nutricional.
Registro diario de los alimentos consumidos.
Ajuste dinamico del plan alimenticio basado en el progreso del usuario.

RESULTADOS
Descripcion del Sistema

A continuacion, se detalla la descripcion del sistema desarrollado para la planificacion y seguimiento de
habitos alimenticios mediante una aplicacion movil. Se presenta el Product Backlog, el cual contiene las
historias de usuario necesarias para el desarrollo del sistema, cada una de ellas con su prioridad y estimacion
de esfuerzo (Story Points).

Product Backlog

Tabla 3. Product Backlog

ID Historia de Usuario (HU) Prioridad P;;tgsri:e Dependencia
HU-001 Registro del usuario a la aplicacion. Alta 13 -
HU-002 Ingreso del usuario. Alta 3 HU-001
HU-003 Recuperacion de contrasefa de usuario. Media 8 HU-001, HU-002
HU-004 Visualizacion de informacion del usuario. Baja 3 HU-002
HU-005 Edicion de informacion del usuario. Baja 3 HU-004
HU-006 Generacion de planes alimentarios personalizados. Alta 13 HU-002
HU-007 Escaneo de alimentos con realidad aumentada. Alta 21 HU-002, HU-006
HU-008 Registro diario de alimentos consumidos. Media 8 HU-002, HU-006
HU-009 Graficos de progreso de consumo diario. Media 5 HU-008
HU-010 Notificaciones de recordatorio para registrar consumo. Baja 3 HU-008
HU-011 Reportes semanales de progreso del plan alimenticio. Baja 5 HU-009
HU-012 Configuracion de notificaciones personalizadas. Baja 3 HU-010
HU-013 Seguridad y encriptacion de datos sensibles. Alta 8 HU-001, HU-002
HU-014 Sincronizacion de datos en la nube. Media 13 HU-001, HU-
002, HU-013
HU-015 Onboarding y tutorial para nuevos usuarios. Media 5 HU-001
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Sprint Backlog
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2 Creacion de HU - 006
plan alimenticio
personalizado
Escaneo de HU - 007
alimentos

Seguimiento del HU - 008
progreso alimenticio

Generacion de HU - 009
reporte de habitos
alimenticio s

Notificaciones HU-010
diarias de
recordatorio  para

registrar consumo

3 Reportes semanales HU - 011
de progreso del plan
alimenticio

Configuracion de HU - 012
notificaciones
personaliza das

Disenar  diagramas correspondientes a
la generacion de planes alimentarios
personalizados Codificar el modulo
de generacion de planes alimentarios
personalizados Disefar la interfaz grafica
del moddulo de planes personalizados
Implementar e integrar el modulo de planes
al sistema Realizar pruebas unitarias del
modulo de generacion de planes alimentarios
personalizados

Disenar diagramas correspondientes al escaneo
de alimentos con realidad aumentada.
Codificar el médulo de escaneo de alimentos
con realidad aumentada Disefar la interfaz
grafica del escaneo de alimentos

Implementar e integrar el modulo de escaneo
al sistema.

Realizar pruebas unitarias del mddulo de
escaneo de alimentos

Disenar diagramas correspondientes al registro
diario de alimentos Codificar el modulo de
registro diario de alimentos consumidos
Disenar la interfaz grafica del registro diario
de alimentos

Implementar e integrar el modulo de registro
diario al sistema

Realizar pruebas unitarias del mddulo de
registro diario de alimentos

Disenar diagramas correspondientes a los
graficos de progreso de consumo.

Codificar el modulo de graficos de progreso de
consumo diario.

Disenar la interfaz grafica de los graficos de
progreso Implementar e integrar los graficos
de progreso en el sistema.

Realizar pruebas unitarias de los graficos de
progreso

Disenar diagramas correspondientes a las
notificaciones diarias de recordatorio.
Codificar el moédulo de notificaciones diarias
de recordatorio

Disenar la interfaz grafica de las notificaciones
diarias  Implementar e integrar las
notificaciones diarias al sistema

Realizar pruebas unitarias del mddulo de
notificaciones diarias

Disenar diagramas correspondientes a los
reportes semanales de progreso.

Codificar el modulo de reportes semanales de
progreso.

Disenar la interfaz grafica de los reportes
semanales Implementar e integrar los reportes
semanales al sistema.

Realizar pruebas unitarias del mddulo de
reportes semanales

Disehar diagramas correspondientes a la
configuracion de notificaciones personalizadas
Codificar el modulo de configuracion de
notificaciones personalizadas

Disenar la interfaz grafica de la configuracion
de notificaciones Implementar e integrar la
configuracion de notificaciones personalizadas.
Realizar pruebas unitarias del modulo de
notificaciones personalizadas

Alta

Alta

Media

Media

Baja

Baja

Baja

3 dias Hecho

3 dias Hecho

3 dias Hecho

3 dias Hecho

2 dias Hecho

3 dias Hecho

3 dia Hecho
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Estructura de datos

A continuacion, se presenta la estructura de datos del sistema, la cual incluye los diagramas necesarios
para representar la organizacion y gestion de los datos utilizados en el proyecto. Estos son fundamentales
para entender como se estructura y almacena la informacion, garantizando que las decisiones de disefo sean

consistentes con las necesidades del proyecto.

Diagrama de clases

Escaneo Alimentos

- idEscaneo: String
- nombrasliments: String
- InformacionNutricional: String

Usuario PlanAlimentario Comida
= idUsuario: String = idPlan: String - idComida: String {Unico)
- nombre: String - fechalnicio: Date - nombre: String
- smail: String - fechaFin: Date - calorias: Float
E—
- contrasefia: String - caloriasDiarias: Float - macronutrientes:
[Macronutrianta]

- edad: Int - comidas: [Comida]
- pesa: Float =ipe g
= altura: Float + generarPlan()
- planesalimentarios: + actualizarPlan() + escanearComida()

P Mmantarol v + registrarComidaf)
-progresos : [Progresc]

+ ascanear()

+ obtenerinformacionNutricional

+ ragistrar() l

+ iniciarSesion()

+ recuperarContrasefia(} Macronutriente
+ actualizarinformacion() - nombre: String

- cantidadGramos: Float

Progreso

- idPrograso: String

- fachaRegistre: Date

- caloriasConsumidas: Float
- pragresoParDia: Float

+ ragistrarPrograsol)
+ caleularPrograsol)
+ mostrarGraficos()

Figura 3. Diagrama de Clases
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Dado que el sistema fue desarrollado en Swift, un lenguaje de programacion orientado a objetos, se empleo
un diagrama de clases para mostrar las caracteristicas de los objetos y sus relaciones dentro del sistema. Este

diagrama permite visualizar como se estructuran y relacionan las entidades en el contexto del desarrollo de la
aplicacion.

Diagrama de Base de Datos NoSQL

Debido a que se utiliz6 MongoDB"® como sistema de gestion de base de datos NoSQL, se incluye un diagrama
de base de datos NoSQL. Este diagrama representa la organizacion de los datos en colecciones y documentos,
reflejando la flexibilidad y escalabilidad propias de este tipo de sistemas de almacenamiento no relacional.
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Figura 4. Diagrama NoSQL
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Prototipos de interfaces de pantallas

Bienvenido de nuevo Bienvenido

Foodiefy

Disefia tu alimentacién, alcanza tus
metas

Email
| usuario@gmail.com

snarsnne et e S
ciar sesion

Iniciar sesién Crea tu cuenta

Figura 7. Onboarding parte 2
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El prototipo desarrollado para la aplicacion muestra una serie de pantallas que guian al usuario a través de
las funciones principales y el flujo de navegacion de la herramienta. La experiencia de usuario comienza con
una pantalla de bienvenida, donde se opta entre iniciar sesion o crear cuenta.

En el caso de crear cuenta, el usuario atraviesa un onboarding donde se realiza el ingreso de datos, solicitando
informacion basica como edad, género, peso y objetivos alimentarios. Estos datos son fundamentales para
personalizar los planes que la aplicacion generara, adaptandolos a las necesidades de cada individuo. Luego de
estos pasos, se muestra la pantalla de inicio con el plan generado.

En el caso de iniciar sesion, se dirige al usuario directamente a la pantalla de inicio. En esta se visualiza
su plan alimenticio ademas de contar con un Tab Bar para navegar entre las demas pantallas para escanear
alimentos, ver perfil y ver progreso.

La funcion de escanear alimentos esta disefada para que los usuarios puedan obtener informacion nutricional
de los productos que consumen. Desde la pantalla de escaneo, se activa la camara del dispositivo.

En la seccion mi perfil, el usuario puede ver y editar sus datos ingresados en el onboarding.

En la sesion de ver progreso el usuario puede visualizar su avance. A través de graficos claros y simples, lo
que ayuda al usuario a monitorear su progreso y realizar los ajustes necesarios.

Device-10 Device-11 Device-12
Creando tu plan
W unes CED
+ Tomar B vasos de agua
+ Reatizar 20 min de ejercicio
Desayuno:
= Avena con leche de almendras, ardndanos
y una cucharoda de miel
H I - ' - Cofé sin ozUCar © ta verda.
ola, usuario. aimuerro
= « Ensolodo de quinca con polio, espinaces,
Agqui podras ver tus planes tomate charry y oguecata
= Aderszo oe liman y oceite de oliva.
- Soimon ol NOMa CoN BSPATogos y puré de
colobaia.
(- Snack
L - Yogur griego natural con una cucharado
y - Plan semanal e semilias de chia
33 ! 13 - 19 de noviembre
@ses o it F & Martes
! + Tomar 8 vasos de ogua
g  Reollzor 20 rmin de ejercicio
» & Plan semanal Desayunc:
Estameos preparando tu plan —> e B~ 13 de noviembie — = Tostoda l';::‘],r\(;;cxo"; 2 6 ey poché

., 10
personalizado basado en tus datos + Tumo de narania natural

-~ o -~ o

Figura 8. Inicio
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Detalle

- o

Figura 9. Escaneo de alimentos
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Diagrama de Arquitectura

En el diagrama de arquitectura se muestra el funcionamiento general de la aplicacion movil de planificacion
y seguimiento de habitos alimenticios. La aplicacion se descarga desde la AppStore a los dispositivos moviles de
los usuarios, permitiéndoles acceder a sus funcionalidades principales, como el registro de datos personales y
la creacion de planes alimenticios personalizados.

Desde el dispositivo mdvil, los usuarios interactlan con la aplicacion para enviar solicitudes de datos o
actualizaciones, como la consulta de informacion nutricional mediante el escaneo de alimentos. Estas solicitudes
se envian a un servidor, que actla como intermediario entre la aplicacion y la base de datos. El servidor procesa
las solicitudes v, si es necesario, realiza consultas a la base de datos, que almacena la informacion del usuario,
planes alimentarios, y registros de consumo.

La comunicacion entre el dispositivo mavil, el servidor y la base de datos se realiza a través de internet,
asegurando que los datos se mantengan sincronizados y accesibles para los usuarios desde cualquier lugar.
Una vez que el servidor procesa la informacion o realiza una actualizacién, envia la respuesta de vuelta al
dispositivo mavil, permitiendo que el usuario visualice los resultados en tiempo real.

| AppStore

Internat

s

—
Sarver ‘

Figura 12. Diagrama de Arquitectura

Seguridad
A continuacion, se detallan dos aspectos fundamentales relacionados con la seguridad del sistema: el control
de acceso y la politica de respaldo de informacion.

https://doi.org/10.56294/ai2024136 ISSN: 3072-7952


https://doi.org/10.56294/ai2024136

19  Rabozzi Orelo MJ

Acceso a la Aplicacion

En la siguiente tabla se detallan las politicas de seguridad implementadas para el acceso a la aplicacion
movil de planificacion alimentaria. Estas politicas tienen como objetivo proteger la informacion personal de los
usuarios y garantizar un acceso seguro a la aplicacion.

Tabla 19. Tabla de Politicas de acceso a la aplicacion

Politica Descripcion

1. Usuarios Unicos Cada usuario se identifica de manera Unica a través de su correo electronico, que
debe ser verificado al momento del registro para evitar duplicados en la base de
datos.

2. Requisitos de la contrasena Las contrasenas deben contener al menos 8 caracteres, incluyendo una letra

mayUscula, una letra minUscula, un nimero y un caracter especial para garantizar
una mayor seguridad.

3. Doble factor de autenticacion Medida adicional de seguridad. Requiere que los usuarios ingresen un codigo
temporal enviado a su correo electronico o nimero telefonico registrado, ademas de
su contrasena, al momento de iniciar sesion.

4. Bloqueo temporal tras intentos Después de 5 intentos fallidos de inicio de sesion, la cuenta se bloquea temporalmente

fallidos por 15 minutos para protegerla de accesos no autorizados.

4. Encriptacion de contraseiias Las contraseias se almacenan de manera segura utilizando la funcion de encriptacion
bcrypt, lo que protege los datos en caso de acceso no autorizado a la base de datos.

5. Recuperacion de contrasefia En caso de olvidar la contrasefia, los usuarios pueden solicitar un enlace de
recuperacion enviado a su correo electronico registrado para restablecerla de forma
segura.

6. Acceso con autenticacion basica Los usuarios pueden ingresar a la aplicacion Unicamente mediante su correo
electronico y contrasena, garantizando un acceso controlado y seguro.

7. Proteccion de datos personales Toda la informacion personal ingresada por el usuario, como datos de salud y
planes alimentarios, se almacena de forma cifrada para garantizar la privacidad.

8. Version de Protocolo TLS El sistema utiliza la Ultima version estable del protocolo TLS (Transport Layer
Security) para garantizar la seguridad en la transferencia de datos entre el cliente y
el servidor. Este protocolo asegura la encriptacion de la informacion y protege contra
ataques como la interceptacion de datos

9. Protocolo HTTPS Las comunicaciones entre el cliente y el servidor estan protegidas mediante el
protocolo HTTPS, que combina el protocolo HTTP con encriptacion TLS. Esto asegura
que los datos sensibles, como contrasenas y datos de usuario, se transmitan de forma
segura, evitando el acceso de terceros malintencionados.

Politica de respaldo de informacion

La politica de respaldo de informacion de la aplicacion de planificacion alimentaria se desarrolld para
proteger y asegurar la disponibilidad continua de los datos de los usuarios. La informacion, incluyendo datos
personales, planes alimentarios y registros de consumo, se almacend principalmente en la nube mediante
MongoDB Atlas, lo que garantizo un acceso rapido y confiable desde cualquier lugar.

El respaldo de los datos se realiza diariamente a las 03:00 a.m., un horario en el que se espera una baja
actividad de los usuarios, para minimizar cualquier posible interrupcion en el servicio. Estos respaldos se
almacenan tanto en la nube como en una ubicacion local del servidor, lo que proporciona redundancia y facilita
la recuperacion de datos en caso de pérdida o dano.

En cuanto al almacenamiento local, los respaldos se guardan en un directorio seguro del servidor backend
configurado con Node.js, protegido mediante cifrado avanzado (AES- 256). Este enfoque asegura que incluso
si el sistema local se ve comprometido, los datos estaran protegidos contra accesos no autorizados. Ademas,
cada copia de respaldo tiene una retencion de 30 dias, después de los cuales se elimina automaticamente para
optimizar el uso del espacio de almacenamiento.®

Para garantizar la integridad de los respaldos, se realizan verificaciones automaticas de consistencia después
de cada proceso de respaldo. En caso de detectar errores, el sistema genera alertas inmediatas al equipo
técnico, que puede tomar medidas para corregir el problema y evitar cualquier pérdida de datos. "

Este enfoque robusto garantiza la seguridad y disponibilidad de los datos, asegurando que los usuarios
puedan confiar en la plataforma para gestionar su alimentacion sin interrupciones ni riesgos. 12

Anélisis de Costos

Para representar los costos del proyecto, se considero el esfuerzo requerido para su ejecucion (recursos
humanos), los costos de licencias y el equipamiento necesario. Los valores exhibidos, se expresan en pesos
argentinos al ano 2024.
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Costos de desarrollo
En la siguiente tabla, se muestra la remuneracion del personal, cuyos valores fueron obtenidos de la pagina
de Honorarios Recomendados | Actualizados por indice IPIM.®

Andlisis de costos operativos
Acontinuacion, se presentan los costos operativos, teniendo en cuenta los recursos necesarios para garantizar
el funcionamiento del sistema, inversiones iniciales y gastos mensuales.

El costo total inicial que implica la compra de todo el hardware es de $3 700 000, mientras que el costo
recurrente mensual es de $3500. Esta inversion inicial permite al proyecto contar con la infraestructura
necesaria desde el principio, con menores costos operativos a largo plazo.

Andlisis de Riesgos
En la siguiente tabla se detallan los riesgos identificados que afectan al proyecto. A continuacion, se muestra
la matriz de riesgos posibles del proyecto.

Una vez identificados los riesgos que inciden en el proyecto, se realiza un analisis del impacto de estos
mediante una matriz de riesgo.
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Tabla 23. Matriz de riesgo
Muy bajo (1) Bajo (2) Medio (3) Alto (4) Muy alto (5)

Muy Alta (90 % - 0,9) 0,9 1,8 2,7 3,6 4,5
Alta (70 % - 0,7) 0,7 1,4 3,1 2,8 3,5
Media (50 % - 0,5) 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
Baja (30 % - 0,3) 0,3 0,6 0,9 1,2 1,5
Muy baja (10 % - 0,1) 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

Al aplicar la matriz de riesgo a los riegos identificados, se obtiene la exposicion al riesgo.
Utilizando los valores obtenidos de exposicion de riesgo y aplicando principio de Pareto, es posible identificar
y diferenciar cuales son los pocos riesgos vitales de los muchos riesgos triviales.

Tabla 24. Riesgos identificados

Grado de  Porcentaje Porcentaje

il exposicion relativo  acumulado
Planificacion optimista 3,6 25,35 25,35
Inconsistencias en la integracion 2,1 14,79 40,14
de lAy RA

Problemas de rendimiento 2,8 19,72 59,86
Dificultad para conseguir usuarios 2,1 14,79 74,65
beta

Aparicion de una aplicacion 2,1 14,79 89,44
similar

Pérdida de datos 1,5 10,56 100,0

Diagrama de Pareto: Exposicién a riesgos
100 — - 100
I Probabilidad de ocurrencia (%) —e— Porcentaje acumulado (%)

Probabilidad de ocurrencia (%)
Porcentaje acumulado (%)

Riesgos
Figura 13. Diagrama de Pareto

A continuacion, se muestra el plan de contingencia en base a los riesgos plasmados en la matriz de riesgos.
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Tabla 25. Plan de Contingencia

Riesgo Plan de Contingencia

Planificacion optimista Realizar estimaciones de tiempo mas conservadoras y actualizar el
cronograma en cada revision.

Inconsistencias en la integracion Planificar sesiones de testing constantes y consultar con expertos en
de Ay RA cada fase. Documentar problemas recurrentes y ajustar las soluciones.

Problemas de rendimiento Hacer uso de herramientas de analisis de rendimiento y optimizar el
uso de memoria y procesamiento de la aplicacion.

Dificultad para conseguir usuarios Buscar otros canales de promocion y ajustar expectativas de volumen
beta de usuarios para la prueba beta.

Aparicion de una aplicacion similar Enfocarse en las fortalezas propias del sistema y ajustar la estrategia
de marketing para destacar los diferenciadores.

Pérdida de datos Implementar backups automaticos y una funcionalidad de restauracion.

Desacuerdos en el equipo Realizar reuniones de alineacion y talleres de trabajo colaborativo para
construir consenso en el equipo.

CONCLUSIONES

El proyecto de la fue desarrollado con el objetivo de brindar a los usuarios una herramienta que facilite la
adopcion de habitos alimenticios saludables, utilizando inteligencia artificial para la personalizacion de planes
alimentarios y realidad aumentada para el escaneo de alimentos. La motivacion principal para llevar a cabo
este proyecto fue la necesidad de proporcionar una solucion accesible y efectiva para quienes desean mejorar
su alimentacion, pero enfrentan dificultades para seguir un plan debido a la falta de informacién y apoyo
continuo.

A lo largo del desarrollo, se lograron alcanzar los objetivos planteados: se diseiido y programé una aplicacion
que permite a los usuarios registrar sus datos, recibir planes personalizados y realizar un seguimiento de su
progreso mediante el registro diario de alimentos y la obtencion de informacion nutricional en tiempo real.

Este proyecto no solo me permitio aplicar y profundizar conocimientos adquiridos durante la carrera, como
el desarrollo de aplicaciones moviles y la integracion de tecnologias avanzadas, sino que también me brindd
la oportunidad de mejorar mis habilidades en gestion de proyectos y trabajo en equipo. Personalmente, el
proceso fue enriquecedor, ya que me exigio superar mis propios limites y adquirir nuevas competencias técnicas
y de analisis, lo cual me llena de satisfaccion y me prepara mejor para enfrentar futuros desafios profesionales.
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